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1	  adventure	  in	  yourself	  I	  Seminar	  I	  Manngeburt	  	  

Da	  die	  Manngeburt	  einen	  :ef	  greifenden	  Prozess	  darstellt,	  der	  eine	  fundierte	  und	  ehrliche	  Vorbereitung	  erfordert,	  biAe	  ich	  Sie	  in	  Ihrem	  eigenen	  Interesse,	  
die	  nachstehenden	  Fragen,	  gründlich	  und	  wahrheitsgemäß	  zu	  beantworten.	  

Nur	  so	  kann	  gewährleistet	  werden,	  dass	  Sie	  Ihre	  volle	  KraI	  und	  Energie	  enKalten	  können.	  

Wie	  ist	  Ihre	  momentane	  Lebenslage?	  

	  Verheiratet/geschieden/Kinder?	  
	   	  	  

	  Abtreibungen?	  

	  Partner	  ja/nein?	  

	  Alter?	  
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2	  adventure	  in	  yourself	  I	  Seminar	  I	  Manngeburt	  	  

Wie	  sind	  die	  Bedingungen	  im	  Beruf?	  

	  Sind	  sie	  zufrieden?	  

	  Wenn	  nicht,	  warum?	  

Grund	  der	  Teilnahme?	  

	  Was	  fehlt	  in	  Ihrem	  jetzigen	  Leben?	  

	  Was	  wiederholt	  sich?	  

	  Welche	  Muster/Reak:onen	  kennen	  sie	  von	  sich?	  
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3	  adventure	  in	  yourself	  I	  Seminar	  I	  Manngeburt	  	  

Wie	  setzt	  sich	  ihre	  Ursprungsfamilie	  zusammen?	  

	  Wie	  viele	  Geschwister	  haben	  Sie?	  

	  Wie	  waren	  zu	  Hause	  die	  sozialen	  Verhältnisse?	  

Welche	  trauma=schen	  Ereignisse	  gab	  es	  in	  Ihrer	  Kindheit	  zwischen	  0-‐7	  Jahren	  und	  später?	  

	  z.B.:	  Missbrauch,	  Schläge,	  Unfall,	  Tod	  etc.	  

	  Welche	  Krankheiten	  haAen	  Sie	  von	  0-‐7	  Jahren?	  

	  Gab	  es	  Krankenhausaufenthalte?	  Wenn	  ja,	  in	  welchem	  Lebensalter	  und	  wie	  lange?	  
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4	  adventure	  in	  yourself	  I	  Seminar	  I	  Manngeburt	  	  

Wie	  war	  die	  Geburt?	  

	  Gab	  es	  Komplika:onen	  während	  der	  SchwangerschaI?	  

	  z.B.:HaAe	  die	  MuAer	  einen	  Unfall,	  ist	  gestürzt	  oder	  nahm	  Medikamente?	  

An	  welchen	  Krankheiten	  leidet	  die	  Ursprungsfamilie?	  

	  Krebs,	  TBC,	  Nervenleiden,	  Diabetes?	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  Welche	  psychischen	  Grundmuster	  liegen	  in	  Ihrer	  Familie	  vor?	  Depression,	  Hysterie	  ect.	  
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5	  adventure	  in	  yourself	  I	  Seminar	  I	  Manngeburt	  	  

Gibt	  es	  Süchte,	  die	  Sie	  pflegen?	  

	  Esssucht,	  Niko:n,	  Süßigkeiten,	  Drogen,	  Kleptomanie	  etc.	  

Welche	  körperlichen	  Beschwerden	  haben	  Sie?	  

Welche	  Therapieerfahrungen	  haben	  Sie	  bisher?	  

HaNen	  Sie	  Aufenthalte	  in	  der	  Psychiatrie?	  Sind	  Sie	  oder	  waren	  Sie	  in	  psychiatrischer	  Behandlung?	  Wenn	  ja,	  wie	  lautet	  die	  Diagnose?	  Nehmen	  Sie	  
Psychopharmaka?	  	  
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6	  adventure	  in	  yourself	  I	  Seminar	  I	  Manngeburt	  	  

Definieren	  Sie	  Ihr	  Ziel,	  das	  Sie	  durch	  die	  Manngeburt	  zu	  erreichen	  hoffen.	  

Hiermit	  bestä:ge	  ich,	  dass	  ich	  die	  Fragen	  1-‐12	  wahrheitsgemäß	  beantwortet	  habe.	  

UnterschriI: 	  _____________________________________ 	  _______________________________________	  
	   	  Datum:	   	   	   	   	   	   	  Vorname/	  Name 	  	  
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